TABELA DE ALTURA E PESO - FISICULTURISMO CLASSICO

Altura Peso  Altura Peso  Altura Peso  Altura Peso  Altura Peso  Altura Peso

168 68 1715 155 1159 825 180, 895 1905 1015 1985 1,5
168,5 105 1712 16 116 83 181 90 191 102 199 112
169 n 125 1655 1165 835 1815 905 19155 1025 1995 112,5
169,5 ns 113 11 171 84 182 9 192 103 200 113
170 12 1135 115 1715 845 1825 910 1925 1035 2005 1135
170,5 125 114 18 178 86 183 92 193 104 201 114
1 13 1145 185 1185 895 1835 925 1935 1045 2015 14,5
2 kgs 175 19 119 86 184 93 194 106 202 115
4 kgs 179,5 86,0 1845 935 1945 1055 2025 115,5
180 81 185 94 19 106 203 116
Tkgs 185, 945 1955 106,5 2035 116,5
186 9% 196 107 204 117

186, 955 196, 1075 2045 17,5

187 96 197 108 205 118
1875 985 1975 1085 13 ks
188 97 198 109
188,5 97,5 11 kgs
189 98
Confederagdo Brasileira de Musculagio, 1830 3989
Fisiculturismo e Fitness 190 99

9 kgs
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